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A musicoterapia ¢ definida enquanto “utilizag¢ao O internamento € um ambiente suscetivel de aumentar niveis de
da musica e/ou dos seus elementos (som, ritmo, melodia ansiedade e stress, pelo que consideramos ser importante a implementagao de
e harmonia) por um musicoterapeuta qualificado, com estratégias que permitissem proporcionar a gravida um momento de
um cliente ou grupo, num processo de facilitagao e relaxamento e ocupacdo através do uso da musica, considerando que a
promocgdo da comunicac¢ao, relagio, aprendizagem, interven¢@o do enfermeiro “ao longo do contexto de satide/doenca da vida da
mobilizagdo, expressdo, organiza¢ao e outros objetivos mulher, conduz a importantes ganhos em saude, ndo s6 pela formagao/apoio-
terapéuticos relevantes, no sentido de alcancar educagdo que as suas competéncias lhe permitem realizar com exceléncia, mas
necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e também pela relagdo de suporte e de coordenagao que pode estabelecer com as
cognitivas”; e objetiva “desenvolver potenciais e/ou utentes € com a equipa multidisciplinar de saude”.3
restabelecer fungdes do individuo para que ele/ela possa
alcangar uma melhor integragao intra e/ou interpessoal Desta forma foram definidos os seguintes objetivos: Criar um clima de
e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida, bem-estar / confianc¢a / relaxamento durante o internamento; Propor a
através da prevengdo, reabilitacdo ou tratamento”., participac¢do ativa da gravida/casal na autorregulacao do stress/ansiedade;

O Servigo de Medicina Materno-Fetal da f Desenvolver a capacidade de escuta ativa e focalizagdo da gravida na
Maternidade Dr. Alfredo da Costa funciona enquanto reatividade do feto; Interpretar o impacto da intervencao nos indicadores
internamento que da, maioritariamente, apoio a gravidas fisiologicos da mae e do feto; Analisar a auto percecao das gravidas sobre a
com patologias durante a gestacdo, que possam por em intervencao; Identificar o impacto da interveng¢ao a nivel da producdo vocal e
risco a saide materna e/ou fetal. regulacdo da respiragao da gravida.
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Convite individualizado as gravidas/casal;
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Explicagdo/consentimento informado técito oral;

3. Intervencdo no turno da tarde, preferencialmente durante a
monitorizagdo cardiotocografica;

4.  Complemento da monitorizagdo com avaliacao de FC, FR, e SP0,;

5. Posigdo de conforto da gravida;

6.  Convite a um estado mais introspetivo (olhos fechados e orientacdo
de visualizagdo criativa) proporcionando uma escuta ativa;

7. Incentivo a sincronizagdo entre a respiragio € a escuta sonora (com
instrumento ocean drum); . I
ntivo a vocalizagdo e posteriormente a improvisagdo musical,

E;is o dos parametros vitais antes, c_lyrante‘é' ap6s em folha propria.
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PARTICIPANTES \ RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS
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A realizar CTG,

cardiaca e de SP05;
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- VA S A musicoterapia é considerada estratégia de coping ao proporcionar um
18 Gravidas monitorizagao ~ ~
\F momento de relaxamento, uma vez que a mie se centra na regulagdo da
,#{ respiragdo numa tentativa de se abstrair de tudo o que a envolve.
Importa salientar ainda que surgiram algumas limitagdes durante a
Principais interven¢do, nomeadamente: a auséncia de privacidade; a auséncia de isolamento
diagnosticos: ITP, acustico; o ruido ambiental e a auséncia de evidéncia cientifica sobre o tema.
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Medicina Materno-Fetal (4* ed.). Lisboa: Lidel.

1,2 - https://www.apmtmusicoterapia.com/o-que---a-musicoterapia-csgz; 3 - Graga, L. M. (2010).
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