
MORA NA ÁREA DE LISBOA E
GOSTAVA DE CONHECER OS
BENEFÍCIOS DO CANTO NA
GRAVIDEZ?

SE É A SUA PRIMEIRA
GRAVIDEZ, ESTÁ COM

MENOS DE 32 SEMANAS E
NÃO HÁ COMPLICAÇÕES

NA GESTAÇÃO... 
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PROJETO FINANCIADO POR FUNDOS NACIONAIS DA FCT – FUNDAÇÃO PARA A CIÊNCIA E A TECNOLOGIA, I.P., « 2022.01750.PTDC».




NÃO NECESSITA DE CONHECIMENTOS
MUSICAIS PARA PARTICIPAR NO PROJECTO!

Contactos:
eduardacarvalho@fcsh.unl.pt ou 918 962 330 | alexandra.queiros@chlc.min-saude.pt
www.cesem.fcsh.unl.pt

PÚBLICO-ALVO: GRÁVIDAS CUJA DATA
PREVISTA DO PARTO SEJA ENTRE 1 DE

JULHO E 21 DE AGOSTO OU ENTRE 20 E
31 DE NOVEMBRO

Membros da equipa:
Doutora Maria Eduarda Carvalho | CESEM NOVA FCSH
Professora Doutora Filipa Lã | UNED MADRD
Drª. Alexandra Queirós | Obstetra do CHULC-POLO MAC
Professor Doutor João Justo | Faculdade de Psicologia - UL

CONTE CONNOSCO PARA LHE PROPORCIONAR UMA EXPERIÊNCIA DE BEM-
ESTAR PARA SI E PARA O SEU BEBÉ E DEIXE-SE ENCANTAR SATISFAZENDO
TRÊS DESEJOS:   
O SEU BEM-ESTAR
A LIGAÇÃO ENTRE SI E O SEU BEBÉ
UMA EXPERIÊNCIA DE PARTO POSITIVA


