PROJECTO
SINGINGWOMB

MORA NA AREA DE LISBOA E
GOSTAVA DE CONHECER OS
BENEFICIOS DO CANTO NA
GRAVIDEZ?

SE E A SUA PRIMEIRA
GRAVIDEZ, ESTA COM
MENOS DE 32 SEMANAS E

SABIA QUEO NAO HA COMPLICASZC")ES
BEBE ANTES DE NA GESTACAO...
NASCER JA OUVE A

VOZ DA MAE?



CONTE CONNOSCO PARA LHE PROPORCIONAR UMA EXPERIENCIA DE BEM-
ESTAR PARA S| E PARA O SEU BEBE E DEIXE-SE ENCANTAR SATISFAZENDO
TRES DESEJOS:

O SEU BEM-ESTAR

A LIGACAO ENTRE SI E O SEU BEBE

UMA EXPERIENCIA DE PARTO POSITIVA

NAO NECESSITA DE CONHECIMENTOS
MUSICAIS PARA PARTICIPAR NO PROJECTO!

PUBLICO-ALVO: GRAVIDAS CUJA DATA
PREVISTA DO PARTO SEJA ENTRE 1 DE

Doutora Maria Eduarda Carvalho | CESEM NOVA FCSH
Professora Doutora Filipa Ld | UNED MADRD JULHO E21DEAGOSTO OU ENTRE 20 E
Dr. Alexandra Queirés | Obstetra do CHULC-POLO MAC 31 DE NOVEMBRO

Professor Doutor Jodo Justo | Faculdade de Psicologia - UL

eduardacarvalho@fcsh.unl.pt ou 918 962 330 | al ira.queir hlc.mi de.pt
www.cesem.fcsh.unl.pt
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